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E - 0 Ente Vegetarisch Geflugel Rind / Schwein Rind Schwein Fisch Lamm wild Hirsch / Reh 0
KW 40 30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024 05.10.2024 06.10.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Mena1 | @7 @/ @/ - @/ [ @7 [ ®
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Omelette mit Spinat, Linseneintopf Pfannkuchen Deutschen Veganes Gemise-Kokos- Frischer Salat mit Frischer Salat mit
Kasesauce und mit Gemuse mit Apfelkompott Elnheit Curry mit Paprika, Zucchini | wechselndem Dressing und | wechselndem Dressing und
€:9,90 Stampfkartoffeln und Baguette (Feiertag) und Cashewkernen wechselnden Beilagen. wechselnden Beilagen.
Al1,C,G Al1,G,LS Al1,C,G LH4
€:9,90 €:9,90 €:9,90 €:9,90 €:9,90
Menii 2 L . T D/ A D g
Pasta mit Bolognessauce und| Kasige Hahnchenbrust mit Matjesfilet Asiatische Bratnudeln Hahnchenbrustfilet Gemuseeintopf Vegetarische Paprikaschote
Streukase Dinkel-Vollkornreis und mit griinen Bohnen, Apfel- mit Ei und Gemise mit Pasta in heller Sauce, mit Eierstich und Kartoffeln mit Tomatensauce
€:9,90-€:11,90 Rahmgemiise Schmand und Dillkartoffeln Blattspinat und Tomaten und Reis
Al,G Al1,G,L,M G,D,S Al1,C,G,L,H,M,N Al,G CL Al,G
€:9,90 €:9,90 €:9,90 €:9,90 €:9,90 €:9,90
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Puten Gulasch Gebratenes Seelachsfilet mit Thai Red Curry Gulasch Jagerschnitzel Kalbfleischballchen Truthahnbraten
mit Bohnen und Teigwaren Remouladensauce, mit gebratenen mit Blumenkohl mit Pilzsauce Kartoffeln mit weiBer Sauce, Gemiise | mit Currysauce, Erbsen und
€:9,90-€:11,90 Rostkartoffeln und Salat Putenstreifen, Gemuse und und Kartoffeln und Kartoffelstampf Reis
Al1,G,S A1,D,G Duftreis Al,G Al1,C,G Al1,C,G Al1,G,S
€:9,90 €:10,90 €:9,90 €:10,90 €:10,90 €:10,90 €:10,90
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. Lachsfilet auf . R.mderroulade Currywurstc KarFoffe|Suppe DNerd Mena Tagﬁih frisoh subareitet!
Zitronenbuttersauce mit mit Rotkohl und vom Schwein mit Gemise Eseen auf Radern
€:9,90-€:11,90 BrokkoliroBchen und Heidekartoffeln mit klassischer Sauce und Baguette EIh&EI
Kartoffeln und Pommes Frites }E’ﬁ 04133/ 40 49 195
D,G A1,C,G 1,2,3,4,6,8,10,A1,F ALG,L =l
€:11,90 €:11,90 €:9,90 €:9,90
Dessert klein I
Vanillepudding (G) Kompott Milchreis (G) Joghurt (G) Wackelpudding grin Wackelpudding grin
€:1,90 mit Beeren 2,3 2,3
Salat klein I I
Kohlrabi-Méhrensalat Blattsalat Gemischte Salate Gurkensalat Gemischter Salat Gurkensalat mit Zwiebel Gurkensalat mit Zwiebel
€:1,90
Fitness Dessert
/ Siisses oder 2 Stiick Kasekuchen 2 Stiick Kasekuchen 2 Stlck Kasekuchen 2 Stiick Kasekuchen 2 Stlck Kasekuchen 2 Stiick Kasekuchen 2 Stlck Kasekuchen
Saures (Blechkuchen) (Blechkuchen) (Blechkuchen) (Blechkuchen) (Blechkuchen) (Blechkuchen) (Blechkuchen)
€:2,90
Zusatzstoffe: 1. Farbstoff - 2. mit tel - 3. - 4. mit -5. enthilt eine -6. - 7. gewachst - 8. Phosphat - 9. SiiBungsmittel - 10. Phenylalanin - Quelle - 11. unter Schutzatmusphare verpackt, behandelt — 12. mit Chinin — 13. mit Coffein — Allergene: A Gluten (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Hafer, A4 Gerste, AS Dinkel) - B Krebstiere — C
Eier — D Fisch — E Erdniisse — F Soja -G Milch / Lactose - H Schalenfriichte (H1 Mandeln, H2 + Usse, H: i H5P H6-Paranniisse, H7 Pistazien, H8 Macadamianniisse) -L-Sellerie — M Senf - N Sesam — O-Schwefeldioxid P- Sulfite — Q- Lupine — R Weichtiere - S Hiilsenfriichte
Wir weisen darauf hin, dass kein Anspruch auf Vollstindigkeit der Kennzeichnung gewahrleistet werden kann, da wir auch auf die Angaben der Zulieferer sind. Trotz Bemiihi konnen wir eine Kreuzkontamination leider nicht génzlich ausschlieRen.




